Phién ban ngay: 2026/07/08

*Luu y: Nhitng théng tin ca nhan trong dir liéu nay phai dugc x(r Iy va bao vé can than theo quy dinh cua Luat Bao vé dir liéu cé nhan.

KE HOACH TIEM VAC XINCOM NAM_______

Tén truong: :

Nha truong phoi hgp véi déi ngii y t€ hgp déng clia Cuc Y té€ huyén/thanh phé, du kiénvao ldc (n&m/thang/ngay/gio/phut) sé t8 chirc tiém vac xin
ctim cho hoc sinh c6 tén dudi day, nay thong bdo va xin y kién dong y cta quy phu huynh. Sau khi nhan doc kj Thong bdo tiém véc xin, vui long dién y kién
déng y/khdng dong y vao “Phi€u nguyén vong tiém ching tai truong”, va ndp vé truong trude thoihan (ndm/thédng/ngay/gio/phut). Xin cdm on sy

tng hé va hop téc cda quy vi!

*Ngay tiém ching du kién cé thé sé phai thay d6i do céc nguyén nhan bat kha khang nhu thién tai, sy ¢8, hodc dé phéi hgp vdi cac cdng tac hanh chinh lién quan dén viéc tiém ching. Néu ngay tiém ching cé thay
d6i do céc nguyén nhan néu trén, don vi khdo sat nguyén vong tiém chung sé thdng béo lai lich tiém méi, dé dam bao viéc tiém chung dién ra thuén lgi. Néu sau nay quy vi thay d&i nguyén vong tiém chung, c6 thé ky
lai Phi€u nguyén vong va ndp cho don vi khdo sét d& cap nhat nguyén vong tiém chung.

Tén trudng : nam/thang/ngay(- - /__/__)

Bac hoc/Khoa nganh :

Lép - S6 thur tu/Ma so6 hoc sinh .
Ho tén :
© Téi d& doc ki Thong bao tiém ching, d& hiéu vé hiéu qua bao vé, tac dung
of phy, chdng chi dinh va nhirng luu y khi tiém vac xin cim, déng thoi xac
a nhan rang d6i tugng tiém chdng khong thudc dién chéng chi dinh néu
ﬂmxﬂ-ﬁ < trong huéng dan tiém chadng.
(Chtr ky cua ngudi dong y tiém chung tai truong

R
| |

Tu danh gia trudc khi tiem C6 Khong

1. Trude day da ting bi di irng nghiém trong véi bat ky thanh phan
nao cla vac xin cum hodc céc véac xin khac khong, vi du nhu: ndi
man do6 toan than, khé thd hodc séc phan vé

2. Trudc day tiém vac xin cim cé tirng xuat hién phan &ng bat Igi
nghiém trong khong, vi du nhu: héi chirng Guillain-Barré (GBS), v.v.

3. Trudce day cé ting dugc bac s danh gid 1a khéng phu hgp tiém vac
xin cum khdng

Vui long chup lai ndi dung trong khung, dé tién luu trir lai

Tén truong : nam/thang/ngay(- - /- /__)

Bac hoc/Khoa nganh :
Ldp : S0 thir tuw/M3 s6 hoc sinh :
Ho tén :

Téi da doc ki Thong béo tiém ching, d& hiéu vé hiéu qua bao vé, tac dung
phy, chdng chi dinh va nhirng luu y khi tiém vac xin cim, déng thoi xac
nhan rang dai tuong tiém chdng khong thudc dién chdng chi dinh néu

ﬂmjﬂ.& trong hudéng dan tiém chung.
l : . fChCr ky cua ngudi khong dong y tiém ching tai truong
P

Nguyén nhan khong dong y :

£ buop
Buoyy

\

Vui long chup lai ndi dung trong khung, dé tién luu trir lai
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Phién ban hé théng phu trong truong hoc nim 2026

NHUNG DPIEU CAN BIET VE TIEM VAC XIN

cUM MIEN PHI

l. Tim hiéu vé bénh ctim va vac xin cum

® Dinh nghia bénh cim: Bénh duong hd hap cip tinh do “virus cim” gay ra, triéu
chung ro rét hon va thoi gian kéo dai hon so vai cam lanh thong thuong.

® Triéu chieng: Sbt, dau dau, dau nhic co, mét moi, chay nudc miii, dau hong va ho,
V.V.

® Bién chirng: Viém phoi, viém tai gitra, viém xoang, viém néo, bénh ndo, viém co
tim, Hoi chimg Reye; truong hop nang co thé dan den tur vong.

® Dbuong lay truyen Lay qua giot ban duong ho hap khi ho, hat hoi, v.v., cling c6

thé bi 1ay nhidm do cham vao bé mat db vat c6 virus cim roi dua tay len miéng
hoac muii.

® Thoi gian lay nhiém: C6 kha ning 1ay truyén tir 1 ngay trude khi phéat bénh dén
khoang 3~7 ngay sau khi phéat bénh.

® \Vic xin cam:
1. Chiing loai: Vic xin bét hoat.

2. Thanh phan: Chua cc thanh phan khang nguyén dwoc To chic Y
te Theé gidi (WHO) khuyén nghi cho nam hién hanh.

3. Hiéu qua bao vé: Kha ning bao vé s& hinh thanh sau khoang 2 tuan
ké tur khi tiém, va kéo dai trong 1 nam.

4. Tinh an toan: Vic xin duoc san xuat tir virus da bi tiéu diét, do do
khong gay nhiem bénh cum.

® Tam quan trong cha viéc tiém vic xin cim cho hec sinh: Hoc sinh dé& bj virus
cim tin cong hon, cac em thuong 1a nhiing ca phét bénh dau tién trong mua dich,
va ciing 1a nguon lay truyén quan trong cua virus cim. Viéc tiém vac xin cim cho
hoc sinh khéng chi c6 tac dung lam giam déng ké nguy co mac bénh cim, gidp tiét
kiém chi phiy té, macon han ché su 18y lan caa virus, qua dé gian tiép bao vé cho
cac nhém nguy co cao nhu nguoi cao tudi va tré nho, v.v., giam kha ning xay ra
bién chting nghiém trong do nhiém bénh.
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Liéu tiém vic xin cim cho hoc sinh 1a mdi 1an 0,5mL Do virus ciim luu hanh mdi ndm
6 thé khéac nhau,

Phwong thic tiém chiing cho tré tir 6 thang tudi dén dwdéi 9 tudi phu thude vao dd
tuoi va lich s tiém chiing trwéc do cua tré:

Lich s tiém vac xin Chuatingtiem | PaUml | b iam 2 mii

cum/Nhom tuoi mili

. . .. 2 mii .

Tt 6 thang dén dudi 3 tuol . o \ 1 miii
(cach nhau it nhat 4 tuan)

2mii "
Tir 3 tudi dén dudi 9 tudi | (cach nhau f nhét 4 1 miii
tuan)

Dudi 9 tudi nhung da nhap

“ e Z: 0o 1A 1 mii
hoc, hoac tur 9 tudi tro 1én

(*): Hoc sinh tiéu hoc néu thudc dién can tiém 2 miii, thi sau it nhat 4 tuan ké tir khi tiém mii 1 tai trudng, c6
thé dén co sd y té tu tra phi dé tiém mii 2.

. Vic-xin cung cap trong
nam nay duoc san xuat hodc nhap khau boi Tap doan cong nghé sinh hoc Adimmune,
Chi nhanh Pai Loan cua Cong ty duge GlaxoSmithKline (Ha Lan), Cong ty dugc pham
Pai Loan TTY Biopharm, Cong ty Sanofi va Cong ty vac xin sinh hoc Medigen. Ca 5
thuong hiéu déu dap ung quy dinh ding ky kiém dinh cta S& quan ly Thuc pham va
Duoc pham - Bo Y té va Phic lgi Dai Loan, d3 dugc cap phép str dung/nhap khau, va
s& cung cap theo trinh ty vac xin nhan duoc.
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Hi¢u qua bao v¢ trung binh cua vac xin cum la tir 30-80% tly thudc vao viéc chung
VAC Xin sir dung trong nam co phu hop véi ching virus cim dang luu hanh thyc té hay
khong, cling nhu tuy theo do tudi va tinh trang suc khoe cua timg ngudi. Dbi véi nguoi
|6n tir 18 tudi tré 18n nhap vién do xac nhan mac cum thihiéu qua bao vé khoang 48%;
dbi véi bénh nhan cim nang diéu tri tai Khoa hoi stc tich cuc thihiéu qua co thé dat
82%. Hiéu qua bao vé cia vac xin cim ¢ tré em va thanh thiéu nién tir 6 thang tudi dén
duéi 18 tudi 1a twong dwong voi ngudi trudng thanh.

|. Nguoi di biét ¢ di tng nghiém trong véi cac thanh phan cua vac xin, thisé
khong dugc tiém.

Il. Nguoi trude ddy ting c6 phan tng bat lgi nghiém trong sau khi tiém chang,
this€ khong duogc tiém.

|. Ngudi dang bi s6t hoic mac bénh cap tih tir trung binh dén nang, nén cho
bénh 6n dinh rdi mai tiém.

II. Tré dudi 6 thang tudi, do chua cé dir liéu 1am sang vé hiéu qua va tinh an
toan khi khi tiém chung, nén sé khong duoc tiém.

I1l. Nguoi trudc day da xay ra Hoi chung Guillain-Barré (GBS) trong vong 6
tuan sau khi tiém vac xin cim, nén nho bac si danh gia.

IV. Nhiing truong hop khac duge bac si danh gia 1a khong phu hop dé tiém chung,
thi cling s€ khong dugc tiém.

Choéng ngat khi tiém Ia phan ang thé chat do ap luc tam ly va ndi so hai gay ra, bleu
hién thuong gap 1a chdng mat hoic budn non, khong lién quan dén do an toan cua vac
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xin, va ciing khong dé lai di chung. Hién twong nay d6i khi xay ra hang loat trong céc
budi tiém chung tap trung caa thanh thiéu nién. Dé phong ngtra, khuyén nghi truée khi
tiém nén tranh nhin in va tranh mat nuéc, ¢ thé nghe nhac hoic trd chuyén dé thu
gian tinh than, va tiém ¢ tu thé ngdi. Sau khi tiém, can ngoi hogc ndm nghi tai chd va
theo doi chat ché trong 15 phat dé phong ngat xiu va té nga. Néu bi choang ngat can
lap tirc cho nam ngtra hodc ngoi xudng nghi ngoi, va thong bao cho nhén vién 'y té; néu
triéu ching van tiép tuc, can dua dén co so'y té diéu tri.

(1) Giai thich vé tinh an toan cia vic xin:

1.

Phan wng binh thwong: CO thé xay ra hién twong dau, sung do tai chd tiém,
hoac sét nhe, dau dau, dau nhtc co, budn nén, v.v., thuong tu khoi trong vong
1~2 ngay.

Phan wng nghiém trong: Cuc ky hiém gip (nhu sdc phan vé), thuong xay ra
trong vong vai phut dén vai gio sau khi tiém.

Khuyén nghi ddi véi ngwoi di @ng trieng: Theo nghién ctu qudc té va
khuyén nghi cua T6 chic Y té Thé gidi, nguoi di tng véi tring van co thé an
tAm tiém vac xin cim, ty 1 phét sinh phan ¢ng di @ng s& khong tang do co
tién sur di Gng tring.

Khuyén nghi d6i véi phu nir mang thai: Cac nghién ctu hién c6 va béo céo
cia T6 chic Y té Thé gidi déu cho thay, viéc tiém vac xin cim bat hoat trén
phu nit mang thai khong lam ting nguy co bién ¢ bat loi cho thai ky va thai
nhi.

Nguy co than kinh hiém gip: C6 rat it bao cio don 1& dé cap dén cac triéu
chtng than kinh (nhu Hoi chiing Guillain-Barré), tuy nhién, ngoai vac xin cia
mot s6 nam cu thé, hién chua cé dit liéu thong ké xac thuc ching minh céc
triéu ching nay c¢6 méi lién quan tryc tiép véi viéc tiém vac xin cam.

(I1) Lwu y sau khi tiém ching:

1.

2.

Quan sat tai chd: Sau khi tiém, can nghi ngoi va theo ddi trong 15 phut tai
co s¢ tiém hoac khu vyc lan can.

Ngudi réi loan dong mau: Ngudoi dang ding_ thudc chéng dong méau hodc bi
réi loan chirc ning dong mau, sau khi tiém can ép chat tai chd tiém trong &
nhat 2 phit va quan sat xem c6 bi chay mau khong.

Pén co sé y té khan cap: Néu sot kéo dai trén 48 gio, thay doi y thic, kho
tho hodc tim dap nhanh, can dén co sd'y té ngay, va chi dong bao cho béc si
biét vé lich sir tiém chiing, ddng thoi thong bao cho nha truong.

Duy tri théi quen vé sinh tot: Sau khi tiém vac xin cim, van c6 kha ning
mac cac bénh nhiém trung duong hd hap khac, do d6 hay duy tri thoi quen vé
sinh t5t dé bao vé stc khoe.



