
視力保健

使用電視、
電腦、手機
每30分鐘休
息10分鐘

睡前使用超
過1000ppm含
氟牙膏潔牙

輕甜童年        
    試試看今
天不喝飲料
吧

一日飲水量
能多於1500cc

一天累積至
少30分鐘活
動量

7/4 □ □ □ □ □

7/5 □ □ □ □ □

7/6 □ □ □ □ □

7/7 □ □ □ □ □

7/8 □ □ □ □ □

7/9 □ □ □ □ □

7/10 □ □ □ □ □

7/11 □ □ □ □ □

7/12 □ □ □ □ □

7/13 □ □ □ □ □

7/14 □ □ □ □ □

7/15 □ □ □ □ □

7/16 □ □ □ □ □

7/17 □ □ □ □ □

7/18 □ □ □ □ □

7/19 □ □ □ □ □

7/20 □ □ □ □ □

7/21 □ □ □ □ □

7/22 □ □ □ □ □

7/23 □ □ □ □ □

7/24 □ □ □ □ □

7/25 □ □ □ □ □

7/26 □ □ □ □ □

7/27 □ □ □ □ □

7/28 □ □ □ □ □

7/29 □ □ □ □ □

7/30 □ □ □ □ □

7/31 □ □ □ □ □

115年度 縣立西港國小 暑假健康挑戰

班級：    年 甲 班           姓名：

「做到」請打勾

週
數

日
期

口腔保健 健康體位

另一面是「牙科檢查暨矯治表」及「眼科檢查單」，不一定要
在暑假完成。只是避免開學後就診數多而向隅。

第
一
週

第
二
週

第
三
週

第
四
週

🏆 完成獎勵區 🏆

恭喜你完成四週的健康挑戰！開學後記得繳回學校兌換點數
喔。






