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114學年度寒假生活須知 

訓導組115.1.19 



寒假學校重要行事曆 

日期 時間 事項 參加人員 備註 

1/26(一)、1/28(三) 9:00~16:00 臺灣科技大
學社會服務
隊營隊活動 

4-6 年 級
學生 

帶餐盒、學用品、水
壺 

1/27(二) 9:00~20:00 
吃午餐及晚餐、表演
晚會 

1/26(一)~1/28(三) 8:40~16:00 課後照顧 1-3年級 
帶餐盒、學用品、寒
假作業、水壺 

1/29(四)~1/30(五) 8:40~12:00 學習扶助 5-6年級 高年級數學 

2/9(一)-2/11(三) 8:40~12:00 學習扶助 5-6年級 高年級英語 

2/2(一)-2/6(五) 8:40~16:00 寒假育樂營 
1-6 年 級
學生 

帶餐盒、學用品、寒
假作業、水壺 

2/23（一） 

低年級 
7:30~12:40 
中高年級 
7:30~16:00 

開始上課日 全校 
正式上課，請攜帶寒
假作業、餐具、書包、
開學準備清單物品。 







應切記反詐騙3步驟： 
「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打165
反詐騙諮詢專線」尋求協助。 
手機下載「警政服務APP」 
上網查詢內政部警政署「165全民防騙網」
(http://165.npa.gov.tw/#/) 

http://165.npa.gov.tw/


反霸凌         電話1953 
防詐騙         電話165 
保護專線      電話113 
 





愛的小叮嚀：戶外活動安全 
戶外活動：注意天候及地形之熟悉。 

 1.不要逞強：進行登山、露營、溯溪、戲水、水岸、田野調
查研究等活動時，除需做好行前裝備檢查外，更應考量自身體
能狀況能否負荷，不要逞強。  

 2.不要去危險水域(場所)：不要去公告危險水域或無救生
人員的地方進行活動。  

 3.氣候不佳，不要從事戶外活動：遭遇大潮、豪雨等天
候狀況 不佳時，不建議從事戶外活動或應立即停止一切戶外活
動。  

 4.不要在無防雷設施的建築物內避雨：發生閃電雷鳴時，
應遠離外露的金屬物體、鐵欄杆、高大廣告牌等建築物，並且
應停止游泳、划 船並上岸到安全的避雨場所。  

 5.水域安全相關資料查詢請至「學生水域運動安全網」  
(http://www.sports.url.tw/index.html)。 

  

http://www.sports.url.tw/index.html
http://www.sports.url.tw/index.html
http://www.sports.url.tw/index.html
http://www.sports.url.tw/index.html




每年千件兒少行人事故 民團：車輛肇因佔7成｜20250113 公視晚間新聞 

https://www.youtube.com/watch?v=8_YtaZWjW4o 

https://www.youtube.com/watch?v=8_YtaZWjW4o


    內政部警政署統計，106年未滿12歲兒童在交
通的事故中有7,527人受傷、21人死亡，其中「兒
童被汽(機)車撞」死傷數達1,093件，事故類型包
括穿越道路中、衝進路中、在路上嬉戲等，顯示
出孩子在交通環境中危險判讀的意識薄弱且欠缺
安全知識。(靖娟兒童安全文教基金會108.6) 
2.已連續3年居位居兒童死傷原因首位，其中竟  
  有六成跟任意穿越馬路有關。 
 

國小兒童發生意外統計 



孩子安全穿越道路的提醒 
• 家長「不可在馬路對面喊孩子」，以避免孩子突  
   然衝過馬路。 
 
• 過馬路應「左看看、右看看、再左看看」，注意  
   有無來車後再通過。 
 
• 過馬路要「牽孩子手腕」、走在孩子的左側，平 
   時也要教導孩子正確的過馬路步驟，才能避免意 
   外發生。 



 台灣機車密度亞洲第一，很多家長也習慣用機車載送
兒童，但千萬記得讓孩子戴上安全帽！因為警政署統
計，機車事故是兒童交通事故中死傷之首，每年平均
造成6000多位14歲以下兒童傷亡，實際上有超過3成
的兒童搭乘機車時沒戴安全帽。 

 繫安全帶的重要性
https://www.youtube.com/watch?v=SkqDH_nMLjU 

 

兒童安全帽不可省 你家寶貝戴了嗎？ 
安全帶不可不繫 

https://www.youtube.com/watch?v=SkqDH_nMLjU
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行
車
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馬路不再是虎口， 
路口禮讓保護孩子平安回家 



「機車排排站」 
龍頭一致全朝外 

家長接送區 
→汽機車不停門口 
→汽車盡量停第一
根電線桿後 
你多走一步路的距離， 
孩子就多一份安全 

 



二段式開門影片 
https://www.youtube.com/watch?v=f8OEyPEq92I 

https://www.youtube.com/watch?v=f8OEyPEq92I


先開一小縫，
讓後面的車看
到有人要開門
了。 

二段式開車門法 

1. 

2. 
要用離車門比
較遠的那隻手
開車門。 

（反手開門） 

安全是回家唯一的路 



「機車排排站」 
龍頭一致全朝外 

家長接送區 
→汽機車不停門口 
→汽車盡量停第一
根電線桿後 
你多走一步路的距離， 
孩子就多一份安全 

 

戴安全帽及汽車內繫安全帶 



交通安全參考資源： 

兒童安全過路口數位課程 (108年：
https://168.motc.gov.tw/theme/video/post/1910311722095 (交安入口網)、
https://ups.moe.edu.tw/info/10001239 (教師e學院) 

兒童安全通過路口_教學指引手冊 

(https://168.motc.gov.tw/theme/teach_sch_2/post/1906121100732 ) 

安全騎乘自行車數位課程 (110年：
https://168.motc.gov.tw/theme/video/post/2102031703872 (交安入口網)、
https://ups.moe.edu.tw/info/10001355 (教師e學院) 

安全騎乘自行車_教學指引手冊 

(https://168.motc.gov.tw/theme/teach_sch_2/post/2102031644816 ) 

(三)大型車視野死角及內輪差宣導影片(108年：
https://168.motc.gov.tw/theme/fullsized/post/1912031021508 ) 

(四)108學年度交通安全教育訪視輔導總評報告 

(https://motcbox.motc.gov.tw/navigate/s/B1648A1955F54242B484B6394A1183026BL ) 

(五)109年中華民國第17屆交通安全教育研討會手冊 

( https://motcbox.motc.gov.tw/navigate/s/ECE3F3823D7C4F0F95A673ACFD1690756

BL ) 

 (六)道安資訊查詢網 (https://roadsafety.tw/SchoolHotSpots ) 

(七)交通安全入口網\道安主題專區、教材文宣專區 (https://168.motc.gov.tw ) 

(八)機車危險感知教育平台 (https://hpt.thb.gov.tw/videotest ) 

https://168.motc.gov.tw/theme/video/post/1910311722095
https://ups.moe.edu.tw/info/10001239
https://168.motc.gov.tw/theme/teach_sch_2/post/1906121100732
https://168.motc.gov.tw/theme/video/post/2102031703872
https://ups.moe.edu.tw/info/10001355
https://168.motc.gov.tw/theme/teach_sch_2/post/2102031644816
https://168.motc.gov.tw/theme/fullsized/post/1912031021508
https://motcbox.motc.gov.tw/navigate/s/B1648A1955F54242B484B6394A1183026BL
https://motcbox.motc.gov.tw/navigate/s/ECE3F3823D7C4F0F95A673ACFD1690756BL
https://motcbox.motc.gov.tw/navigate/s/ECE3F3823D7C4F0F95A673ACFD1690756BL
https://roadsafety.tw/SchoolHotSpots
https://hpt.thb.gov.tw/videotest






「防溺10招」包括： 
「五不」：「不長時、不疲累、不跳水、不落單、不嬉鬧」 
「五要」：「要合法、要暖身、要注意、要冷靜、要小心」 
 



愛的小叮嚀：一氧化碳宣導 
杜絕一氧化碳中毒：使用瓦斯熱水器或瓦斯爐煮食
時，一定要注意室內空氣流通，避免門窗緊閉，造
成一氧化碳中毒事件。 

影片欣賞 

影片/公共安全【防範一氧化碳中毒】.mp4
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吸毒之前後對照圖 



根據毒品危害防制條例毒品依其成癮性、濫用
性及對社會危害性分為四級： 



毒品偽裝新穎的名稱及外型 



遠離是非場所 
 
 

 

 

 

 

 

• 不幸被性侵或遭受其他傷害應把握時間撥打
110、113、119、1996等專線，或尋求親近 





提供專業協助與轉介 
 轉介或提供專業服務的管道有衛生福利部相關單
位、醫療院所、毒品危害防制中心、戒毒輔導機
構（如基督教晨曦會）等。 

 毒品危害防制中心諮詢專線： 

0800-770-885 

(請請你，幫幫我) 
 
 



影片欣賞 



 



 



 



 



網路交友前請停看聽  
在這裡提供大家一項口訣－STOP，在透過網路結交朋友時，
可以想想這個口訣，保護自身的安全。 
1.S（Secret，祕密）：不要在網路上留下姓名、電話、地
址等可能洩露個人身分的資料。 
2.T（Tell，告知）：讓家長知道自己交網友的事實，和網
友相約見面之前，也要告訴家長自己是和哪一位網友見面，
以及約定見面的時間、地點、預定幾點回家。 
3.O（Open，公開）：交友要公開，向家長坦承自己結交網
友的事；地點要公共，與網友相約見面的地點，應該選擇自
己熟悉的公共場所；時間要公然，與網友見面的時間應合乎
常理，如果網友要求見面的時間不恰當就要勇敢拒絕赴約。 
4.P（Person，對象）：與網友交往的過程中，應觀察對方
的言談、態度，如果網友要求你提供私密的資訊，或是出現
一些不尋常的行為，就應該提高警覺。 



兒童及少年性剝削防制教育宣導1 



兒童及少年性剝削防制教育宣導 



兒童及少年性剝削防制教育宣導 



認識火災-防火小尖兵 

https://www.youtube.com/watch?v=yhWqvjpC84E 

完整版 

https://www.youtube.com/watch?v=9UvWWJnCUcY  

簡短版 

https://www.youtube.com/watch?v=yhWqvjpC84E
https://www.youtube.com/watch?v=9UvWWJnCUcY




寒假到了……過年請控制飲食 







 
 

祝大家新年 
平安愉快 

 
 


